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Videosammlung 
 
 

Wassergewöhnung 
 

Anfängerschwimmen - Einfache Übungen für zu Hause - YouTube 
 

Wasser-Kibaz zu Hause: Schwimmverband NRW e. V. (swimpool.de) 
 

BAYERN SCHWIMMT 2020 – Schwimm-Tutorials: Wassergewöhnung | BRK - YouTube 
 

Wasser lieben - Leben retten (DLRG Wassergewöhnung) - YouTube 
 

Wassergewöhnung leicht gemacht - YouTube 

 
 
 

Trockenübungen Schwimmen Lernen 
 

Anfängerschwimmen - Kraul- und Rückenschwimmen zu Hause - YouTube 
 

Schwimmen lernen- Trockenübungen für Schwimmanfänger - YouTube 
 

Trockenschwimmen - Der Schwimmkurs für zuhause - YouTube 
 

Folge 4 Trockenübungen für das Brustschwimmen - YouTube 

 

https://www.youtube.com/watch?v=I47-BbnxFKI
https://www.swimpool.de/schwimmjugend/wasser-kibaz/wasser-kibaz-zu-hause.html
https://www.youtube.com/watch?v=oWaZ_PrEwkw
https://www.youtube.com/watch?v=S2O_cHlohEw
https://www.youtube.com/watch?v=CW30tgl9TOA
https://www.youtube.com/watch?v=ruHYWrwBT6c
https://www.youtube.com/watch?v=udFLS3KLxHE
https://www.youtube.com/watch?v=j6F_n8njtYc
https://www.youtube.com/watch?v=p6xD9hOuKFM

