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Liebe Kinder und Jugendliche, liebe Freund*innen und Unterstitzer*innen der dsv-jugend,
sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, euch mit diesem Newsletter regelmaf3ig Gber uns und unsere Arbeit auf dem
Laufenden zu halten, sowie Uber alle fir euch relevanten Nachrichten zu informieren. So
verpasst ihr definitiv nichts mehr. ©

Engagementforderung im Sport

Nachwuchsforderung ist uns in der dsv-jugend natirlich auch im neuen Jahr ein grof3es
Anliegen. Dabei geht es nicht nur um die bestmdglichen Rahmenbedingungen fir junge
Aktive im Schwimmsport, sondern auch um die Forderung von jungem Engagement. Denn
der Sport bietet jungen Menschen Moglichkeiten, die eigene Personlichkeit zu entwickeln, zu
starken und sich fir andere Menschen und verschiedene Themen einzusetzen. Dariber
hinaus profitieren Vereine und Verbande vom Know-How der jungen Generation, von neuen
Ideen und Perspektiven.

Gerne unterstitzen wir junge Engagierte daher mit Qualifizierungsangeboten oder bei der
Teilnahme an Veranstaltungen. So nahm beispielsweise Erik Henschke (Jugendvorstand)

2023 am ,Berlin-Forum fiir junge Engagierte™ der Deutschen Stiftung fir Engagement und
Ehrenamt und der Stiftung der Nationalmannschaft teil und konnte dort u.a. mit
Bundestagsprasidentin  Barbel Bas und den sportpolitischen Sprecher*innen der
Bundestagsfraktionen Uber notwendige Rahmenbedingungen firs Ehrenamt diskutieren.

Aktuell ist mit Antonia Wambsganz ein Mitglied des Juniorteams als Teilnehmerin beim dsj-
academy-Camp bei den Olympischen Jugend-Winterspielen in Gangwon (Sudkorea) dabei

und im Sommer wird Finja Helling (Wasserspringerin) mit unserer Empfehlung am Deutschen
Olympischen Jugendlager in Paris teilnehmen. Beide treffen dort auf andere junge

Engagierte aus verschiedensten Sportarten, kénnen an Workshops teilnehmen und
unvergessliche internationale Erfahrungen sammeln, die sie in ihrer personlichen
Entwicklung starken und fur langfristiges Engagement im Sport motivieren. Wir sind schon
sehr gespannt auf die Erlebnisse der beiden und freuen uns sehr, wenn ihr unsere
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Ausschreibungen regelmaf3ig an junge Engagierte und Nachwuchskrafte in euren Strukturen
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weiterleitet, damit viele Jugendliche und junge Erwachsene von den Méglichkeiten im Sport
erfahren und nachhaltig profitieren kdnnen. Junges Engagement ist die Zukunft des
gemeinnutzig organisierten Sports.

ing News +++ Breaking News +++ Breaking News +++ Breaking News +++ Bre

Juniorteam-Vernetzungstreffen

Die Deutsche Sportjugend bietet vom 04.- 06. April 2024 jungen Engagierten aus
Sportvereinen und -verbanden ein Netzwerktreffen in Frankfurt am Main an. Es soll
jungen Engagierten und Multiplikator*innen als Plattform dienen, um Gber aktuelle
Themen und Entwicklungen im Bereich der Juniorteams ins Gesprach zu kommen, Ideen zu
entwerfen, sich auszutauschen und Kontakte zu knipfen. Weitere Informationen zum
Engagementformat ,Juniorteam" findet ihr hier.

Auch das Juniorteam der dsv-jugend steht allen Jugendlichen zwischen 14 und 26 Jahren
offen. Informationen dazu findet ihr hier.

Sports Youth Connected

Unter dem Titel ,Sports Youth Connected" findet der Jugendsportkongress der
Wirttembergischen Sportjugend (WSJ) und der Jugend des Schwabischen Turnerbundes
(STB-Jugend) von 25. — 27. April 2024 im SpOrt Stuttgart statt.

In Diskussionsrunden, bei Mitmachangeboten, Sport Challenges und einer Jobmesse sollen
sowohl junge Menschen im Alter von 14 - 27 Jahren als auch VereinsfGhrungskréfte — egal,
ob im Ehren- oder Hauptamt -zusammengebracht werden. Dabei sollen die
unterschiedlichen Motive, Beweggrinde und ausschlagegebenden Punkte fir oder gegen
ein Engagement im Sportverein unter die Lupe genommen und auf Allgemeingultigkeit
sowie Praxistauglichkeit hin Gberprift werden.

Ein wesentlicher Baustein des Kongresses sind Workshops und Good-Practice-Beispiele.
Zum Abschluss der Veranstaltung sollen die Jugendlichen die Chance haben, ihre Winsche,

Anliegen, aber auch ihre Kritik bei der (anwesenden) Politik zu platzieren.

Unter https://sportsyouthconnected.de/ findet ihr weitere Infos.

Du méchtest immer auf dem neuesten Stand bleiben und keine Infos mehr verpassen?
Dann melde dich an fir unseren Newsletter unter: www.dsv-jugend.de/newsletter

EAu WIE IST
SCHON!

SCAN ME
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Politische Jugendbildung: Hospitation bei der SPD Bundestagsfraktion
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Die SPD-Bundestagsfraktion bietet in Kooperation mit dem Bundesjugendring ein
Hospitationsprogramm an. Jugendliche ab 18 Jahren kénnen vom 12. bis 17. Mai 2024
Abgeordnete und ihre Mitarbeiter*innen in ihrem Arbeitsalltag begleiten, an Sitzungen
teilnehmen und eine Bundestagssitzung erleben.

Der Bundesjugendring unterstitzt diese Moglichkeit fir junge Menschen aus den
Jugendverbanden, Kontakte und Einblicke in die parlamentarische Arbeit des Deutschen
Bundestages zu bekommen. Es wird um Weiterleitung bis zur lokalen Ebene gebeten, um
eine moglichst vielfdltige Teilnahme junger Menschen aus den Jugendverbanden zu
ermoglichen.

Weitere Infos und das Bewerbungsformular unter https://www.dbjr.de/artikel/junge-
menschen-koennen-im-bundestag-hospitieren-spd und
https://www.spdfraktion.de/jugendhospitanz.

Bewerbungsschluss ist der 17.03.2024 .

Haltung zeigen — Nie wieder ist Jetzt! THE GOODEYS ® Al rights

reserved © Up!Graphix

Bundesweit gehen die Menschen auf die Straf3en um fir Vielfalt und gegen Ausgrenzung und
Diskriminierung zu demonstrieren. Nach der Aufdeckung des sogenannten ,Potsdamer
Treffens", bei dem rechte Aktivisten mit Politiker*innen von AfD und CDU die Vertreibung
von Tausenden Menschen aus Deutschland diskutierten, ist es wichtiger denn je, sich als
Sportverein oder -verband als Teil der Zivilgesellschaft fir die Werte des Sports zu
positionieren.

Auch die Zahl der antisemitischen Vorfalle haben zuletzt, insbesondere seit dem Angriff der
Hamas in Israel und dem Krieg im Gazastreifen, zugenommen. Jidische Menschen fihlen
sich teilweise in Deutschland nicht mehr sicher.

Der Sport spielt eine wichtige Rolle in der Gesellschaft und tragt eine Verantwortung. Daher
ist die Aufforderung an alle Sportler*innen und Fans — wehret den Anfdangen, zeigt Haltung,
wendet euch gegen alle Formen von Diskriminierung, Antisemitismus und Hass! In
Schwimmbhallen, in den Vereinsheimen und dariber hinaus!

Informationsmaterial zur Arbeit gegen Diskriminierung im Sport und Méglichkeiten fir
Sportvereine und —verbande gibt es hier:

Du méchtest immer auf dem neuesten Stand bleiben und keine Infos mehr verpassen?
Dann melde dich an fir unseren Newsletter unter: www.dsv-jugend.de/newsletter

SCHON!

SCAN ME
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Einheitliche Baderegeln fir mehr Sicherheit in der Schwimmausbildung
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Zum 01.01.2024 hat der Bundesverband zur Férderung der Schwimmausbildung (BES)
10 einheitlich giltige Baderegeln festgelegt.

Wichtig dabei: Die bisherigen Regeln werden durch den neuen Katalog nicht falsch. Wer
noch Urkunden oder Unterlagen hat, in denen die alten Regeln abgebildet sind, muss diese
nicht ersetzen.

Kenntnis von Baderegeln bedeutet, dass die Baderegeln sinngemaf? durch den Prifling
verstanden worden sind. Das Verstdandnis kann z.B. durch Nachfragen wie ,Darf ich in einem
Freibad oder See baden gehen, wenn es gewittert?" oder ,Was sollten wir immer tun, bevor
wir schwimmen gehen?" Uberprift werden. Hierzu kénnen auch die ,Baderegeln™ im
gemeinsamen Gesprach erarbeitet werden. Das blof3e Auswendiglernen und Aufsagen der
Baderegeln ist damit nicht gemeint.

In der Schwimmausbildung von Kindern hilft es die Baderegeln mithilfe von grafischen
Darstellungen zu erlernen.

Die 10 einheitlichen Baderegeln:
e Ich gehe nur baden, wenn ich mich gut fihle.
e Ich gehe nur baden, wenn mir bei Problemen jemand helfen kann.
e Ichsage Bescheid, wenn ich ins Wasser gehe.
e Ich gehe weder hungrig noch direkt nach dem Essen ins Wasser.
e Ichkihle mich ab, bevorich ins Wasser gehe.

e Ich gehe nur dabaden, wo es erlaubt ist. Ich springe nur da ins Wasser, wo das
Wasser tief und frei ist.

e Ich nehme Ricksicht! Ich renne nicht, schubse nicht und driicke niemanden unter
Wasser.

e Wenn ich Probleme im Wasser habe, dann rufe ich laut um Hilfe und winke mit den
Armen. Ich helfe Anderen, wenn sie im Wasser Probleme haben. Ich rufe nie ,Hilfe",
wenn alles in Ordnung ist.

e Schwimmfligel, Schwimmtiere und Luftmatratze sind nicht sicher und schitzen
mich nicht vor dem Ertrinken.

e Wennich draulRen bade, gehe ich sofort aus dem Wasser, wenn es blitzt, donnert
oder stark regnet. Baden bei Gewitter ist lebensgefahrlich.

Du méchtest immer auf dem neuesten Stand bleiben und keine Infos mehr verpassen?

Dann melde dich an fir unseren Newsletter unter: www.dsv-jugend.de/newsletter

SCHON!

SCAN ME
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Buchtipp:

LKomm mit zum Schwimmen“ aus der Reihe ,Wieso, Weshalb, Warum?" vom
Ravensburger Verlag. (ISBN: 978-3-473-60055-7) (Preis: 14,99¢€)

In dem bunt illustrierten Kinderbuch (4-7 Jahre) aus der beliebten Sachbuchreihe werden
kindgerecht die wichtigsten Fragen zum Schwimmen, Verhalten im Schwimmbad, am Strand
oder Badesee, verschiedenen Schwimmsportarten sowie dem Ablauf von Schwimmkurs und
Schwimmabzeichenabnahme beantwortet. Detailreiche Bilder inklusive Umschlagklappen
wecken den Spal’ am selbststandigen Entdecken und vermitteln Kindern spielerisch Wissen.

Die dsv-jugend war als fachliche Beratung an der Entwicklung des Buches beteiligt.

Handreichung ,Outside the (Swimming)-Pool — Kinder mit Spiel und Spal3 (frihzeitig aufs
Schwimmen lernen vorbereiten®

Das im Rahmen des Projekts ,Swim for Life" (2023) entwickelte Heft stellt Spielideen und
Ubungen in den Fokus, die unabhangig von gegebenen Wasserzeiten und —flachen im
Rahmen von Sport- und Bewegungszeiten in Kindertagesstatten, Schulen und Vereinen
umgesetzt werden kénnen und Kinder spielerisch an Wasser gewhnen sowie an die
Anforderungen des Schwimmen lernen heranfihren. Diese Vorbereitung erleichtert aus
methodisch-didaktischer Perspektive die spatere Bewegungsbeschreibung sowie den
entsprechenden Bewegungstransfer im Wasser fir die Kinder.

Die Handreichung kann von Schulen, padagogischen Fachkraften, Vereinen und
Ubungsleitungen kostenlos im Jugendsekretariat unter info@dsv-jugend.de bestellt
werden.

Das Projekt ,Swim for Life" ist im Rahmen eines Zukunftslabors der ,MOVE for health"-

Kampagne durch das ,Zukunftspaket" geférdert worden.
ZUKU
PAKE

Die Anmeldung fir die Fachtagung im Sauglings- und
Kleinkinderschwimmen und Schwimmen Lernen ist gedffnet.

Ausschreibung SKS/SL - Fachtagung 2024

Datum: 06.09. bis 08.09.2024 | Hossensportzentrum Westerstede
Die Ausschreibung sowie die Details findet ihr unter https://dsv-
jugend.de/fachtagung2024/ .

Die Anmeldung erfolgt in der Schwimmakademie unter www.schwimmakademie.de/dsvj .

Du méchtest immer auf dem neuesten Stand bleiben und keine Infos mehr verpassen?
Dann melde dich an fir unseren Newsletter unter: www.dsv-jugend.de/newsletter

SCHON!

SCAN ME



http://www.dsv-jugend.de/newsletter
https://dsv-jugend.de/swim-for-life/
mailto:info@dsv-jugend.de
https://dsv-jugend.de/swim-for-life/
https://www.move-sport.de/
https://www.move-sport.de/
https://www.das-zukunftspaket.de/
https://dsv-jugend.de/fachtagung2024/
https://dsv-jugend.de/fachtagung2024/
http://www.schwimmakademie.de/dsvj

EAU WIE IST

Sl
jugend

Olympisches dsv-jugend-Camp Paris 2024
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Bereits ausgebucht ist unser Jugendcamp zu den Olympischen Spielen in Paris in diesem
Jahr. Innerhalb einer Woche waren mehr als doppelt so viele Bewerbungen eingegangen als
Teilnahmeplatze zur Verfigung stehen. Einmal mehr zeigt sich das Potenzial von
internationalen Maf3nahmen zur Gewinnung und Bindung von jugendlichen Sportler*innen.
Eine entsprechende Fortbildung um selbst internationale Angebote durchzufihren findet ihr
in der folgenden Ausschreibung.

Ausschreibung ,Sport kennt keine Grenzen: Internationale Jugendbegegnungen im
Sport organisieren und leiten™

Ihr mochtet gerne eine internationale Jugendbegegnung mit eurem Sportverein/-verband
organisieren, wisst aber nicht, wo ihr anfangen sollt? lhr organisiert bereits internationale
Jugendbegegnungen mit eurem Sportverein/-verband und mochte euch gerne zum Thema
Programmagestaltung, Methoden, Forderwesen fortbilden fir eure eigenen Begegnungen
oder um andere Sportvereine und -verbande bei der Umsetzung von Jugendbegegnungen
beraten, begleiten und unterstitzen zu kénnen?

Dann seid ihr bei der Fortbildung ,Sport kennt keine Grenzen: Internationale
Jugendbegegnungen im Sport organisieren und leiten" genau richtig. Ziel der Fortbildung ist
die Vermittlung von Kompetenzen zur Planung, Organisation, Gestaltung, Durchfihrung und
Leitung einerinternationalen Jugendbegegnung im Sport sowie zur Motivation und Beratung
von Interessierten.

Zeitraum und Veranstaltungsort

Anreise: Mittwoch, 17. April 2024 bis 14:30 Uhr

Abreise: Sonntag, 21. April 2024 nach dem Mittagessen (ca. 12:30 Uhr)
Veranstaltungsort: Euroville Jugend- und Sporthotel Naumburg

Die Fortbildung wird von der Deutschen Sportjugend in Kooperation mit den
Landessportjugenden Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiringen organisiert. Die
Teilnehmenden erhalten eine Teilnahmebestatigung der Deutschen Sportjugend. Zudem
kann die Fortbildung in einigen Bundeslandern zur Verlangerung einer Ubungsleiter,
Vereinsmanager- oder Jugendleiterlizenz genutzt werden.

Nahere Informationen zur Fortbildung und das Anmeldeformular findet ihr hier.

Anmeldeschluss: 18. Februar 2024

Du méchtest immer auf dem neuesten Stand bleiben und keine Infos mehr verpassen?
Dann melde dich an fir unseren Newsletter unter: www.dsv-jugend.de/newsletter

SCHON!

SCAN ME
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